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          Slow cosmétique et massothérapie

          

        

        
          Isabelle, massothérapeute agréée et esthéticienne

          Voir mes services
        

      

    

  

  

  
    
      
        

          À propos

          


          Ma philosophie

          
            “Vous devez être le changement que vous voulez voir en ce monde”

            Gandhi
          


          Un peu de moi

          
            Bretonne d’origine et Québécoise de cœur, j’ai choisi le quartier Saint-Jean-Baptiste à Québec pour être au
            plus proche de vous et de tous les services urbains.
          


          
            Je suis travailleure autonome depuis 2005 et j’ai enregistré Goarin conseils en 2007. Depuis lors je
            travaille seule.
          


          
            Massothérapeute agréée, membre de la F.Q.M. depuis 2004, je crois profondément en l’approche holistique et à
            la santé intégrative qui met l’accent sur la complémentarité des approches. J’offre un massage intégré ou
            j’utilise mes différentes techniques comme une boîte à outils pour répondre à vos besoins, qu’ils soient
            thérapeutiques ou détente.
          


          
            Esthéticienne depuis 2001, formée en France, je propose des services d’épilations (à la pâte de sucre ou à
            la cire) ainsi que des conseils personnalisés en matière de soin de la peau et de cosmétiques. Je ne vends
            pas de produits et je vous encourage vivement à consommer moins, mais mieux, en privilégiant les produits
            locaux.
          


          
            Je suis régulièrement en formation continue, tant en massothérapie qu'en cosmétique, et je me tiens informée
            des avancées scientifiques dans ces domaines.
          


          Mes valeurs et engagements
          


          
            En tout temps, mes efforts pour combler vos attentes restent liés au respect de l’environnement, du
            vivant et des valeurs auxquelles j’aspire : le minimalisme, la simplicité et le mouvement S.L.O.W en
            général. J’adhère au mouvement de décroissance conviviale et collective.
          


          
            Je suis également engagée dans ma communauté de différentes manières notamment par le bénévolat, en donnant
            de mon temps et en soutenant diverses organisations selon mes moyens.
          


          Au plaisir de vous servir et de collaborer à votre bien-être. 

          Isabelle Goarin Massothérapeute agréée et slow esthéticienne.
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      L’acronyme SLOW qui dit tout

      SLOW sert aussi d’acronyme pour les thèmes centraux de cette façon de vivre (en anglais, cependant, mais qui se
        comprennent aisément) : Sustainable (durable), Local, Organic (organique), Whole (entier). 

      Il s’agit d’opter pour des choix durables qui ont le moins possible d’impacts sur l’environnement, d’encourager
        la production de produits locaux et organiques, et consommer des produits entiers, plutôt que transformés (ref Wikipedia).

    

  

  
  
    
      Mes services

      

      Voir mes mesures
          d'hygiène et
          salubrité
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            Massothérapie

            Membre FQM, reçu sur demande

            En savoir plus
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            Épilation

            À la cire tiède ou au sucre et finition à la pince

            En savoir plus
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            Conseils d'experte

            sur les soins de la peau

            En savoir plus
          


        

      

    

  

  
  
    
      Mes tarifs

      


      Massothérapie
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          Massothérapie

          Je suis membre de la FQM, reçu (électronique) sur demande.

          J’utilise uniquement des huiles végétales, ou beurres végétaux, biologiques. C’est souvent un mélange
            tournesol et coco.

        

      

      
        
          	Massage intégré (thérapeutique et/ou détente)
                  [image: Plus d'informations]
                  
                    Massage intégré

                    MASSAGES SUÉDOIS, SPORTIF, DEEP TISSUE (TISSUS PROFONDS), TRIGGER POINTS (POINTS GÂCHETTES) ET AUTRES TECHNIQUES
                      CIBLÉES (percussions, drainage lymphatique, contracte-relâche, etc)

                    Mes massages sont pour tous et toutes, de "7 à 97 ans"!

                    Je dispose de mes techniques comme d’une boîte à outils. Après discussion, selon vos besoins,
                      j’utilise les techniques appropriées pour prendre soin de vous. Mes massages se veulent
                      thérapeutiques mais dans une optique holistique ils visent aussi la détente générale. D’une visite
                      à l’autre vous vivrez une expérience différente et personnalisée adaptée à votre état physique et
                      d’esprit du moment.

                    Massage pour femme enceinte: massage, après le 1er trimestre ( aucune contre indication sauf
                      grossesse à risque), en position sur le côté et/ou sur le dos, avec des coussins en support pour
                      le confort. Ce sera après le 1er trimestre: par précaution mais aucune contre indication à le faire sauf grossesse à risque.
                    

                    * utilisation d’une huile végétale biologique, souvent un mélange
                      tournesol et coco.

                  

                
	L’essayer c’est l’adopter (30 min) - à visée plus thérapeutique	45
	Entre parenthèses (60 min) - thérapeutique et/ou détente	82
	Vous le méritez (75 min) - pour plus de détente	98
	Maman relaxe - pour femme enceinte (60 min)
                  [image: Plus d'informations]
                  
                    Massage pour femme enceinte

                    Massage, après le 1er trimestre, en position sur le côté et/ou sur le dos, avec des coussins en
                      support pour le confort.

                  

                	82


        

         

      


      Épilations
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          Épilations

          	Traditionnelle : cire tiède pour tous les types de poils, toutes les zones. J’utilise
              une cire sans bande pour les régions plus sensibles (sourcils, lèvre supérieure, aisselles et aines)
	Cire au sucre : moins allergène et plus douce pour la peau donc moins de rougeurs post
              épilation. Le poil est arraché dans le sens de pousse: il y a moins de poils incarnés à la repousse. Un
              bémol: son application est plus délicate et le temps alloué à l’épilation plus long.


          J’utilise en post-épilation un sérum spécifique et fait par mes soins.

          Ne pas vous crémer/huiler la peau avant l’épilation | Ne pas vous exposer au soleil/UV 24h avant et après.
          

        

      
      à la cire tiède ou au sucre et finitions à la pince

      
        
          	
                  Zones
                
	Sourcils	16
	Lèvre supérieure	13
	Aisselles	18
	Bras	23
	Torse	17
	Ventre	17
	Dos (inclus épaules et base de la nuque)	25


        


        
          	
                  Zones
                
	Aines (lignes du maillot) 15 min max	20
	Aines très échancrées (brésilien) 15 min et +	27
	Aines intégrales (complet) ou "ticket de métro" 
20 min ou + 
(inclus sillon inter fessier)	36
	Cuisses	25
	Demi-jambes	24
	Fessiers	16
	Bande de cire supplémentaire
ou choix de cire au sucre [image: Plus d'informations] (sauf lèvre, sourcils, aisselles)

                  
                    Cire au sucre

                      Moins allergène et plus douce pour la peau donc moins de rougeurs post
                        épilation. Le poil est arraché dans le sens de pousse: il y a moins de poils incarnés à la repousse. Un
                        bémol: son application est plus délicate et le temps alloué à l’épilation plus long.

                  

                
                	+6


        

      


      
        

          	Combo
	2 zones	-2$
	3 zones	-4$
	4 zones et plus	-10%


        

      


      Conseils sur les soins de la peau
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          Conseils et soins de la peau

          Soins visage sur mesure, conçus à partir de produits naturels et biologiques de première qualité - pour
            tous et toutes à tout âge (dès la pré-adolescence) et adaptés à tous les types et conditions de la peau au
            moment du soin.

        

      
      
        
          	Services conseils (aussi disponible en ligne avec Zoom)
                  

                
	L'Informé 
                   [image: Plus d'informations]
                  
                    L'Informé ()

                    Parfait pour un suivi. Je réponds à vos questions par un service de conseils personnalisés sur la
                      routine et les produits adaptés.

                  

                	30$ / 15 min.
	L’Expert (60 min) - Les fondamentaux
                  [image: Plus d'informations]
                  
                    L’Expert

                    Cours personnalisé sur la peau,
                      évaluation et conseils

                    Vous aimeriez mieux comprendre votre peau pour en prendre
                      soin de façon optimale, minimaliste et écolo. C’est ce cours 100% personnalisable qu’il vous faut. Un suivi sur le retour d’expérience et réponses aux questions est inclus.
                    

                  

                	115


          

        

        
          
        

      


      Forfaits

      
        
          	L’Éloge de la lenteur - duo de soins bien-être (1h15)
                  [image: Plus d'informations]
                  
                    L’Éloge de la lenteur

                    45 minutes de massage et 30 minutes de soin visage sur mesure (sans extraction).

                    100% personnalisé, parfait pour tous les types et conditions de peau. 

                     Déroulement du soin: nettoyage et gommage doux, pulvérisation d’un mélange d’hydrolat, massage visage/cou/décolleté avec un sérum et/ou drainage du visage. 
                    

                    Pour des conseils personnalisés sur les soins à apporter à votre peau je suggère de suivre un cours #101 avec moi (“L’expert”).

                  

                
	Un massage détente suivi d’un soin visage doux.	129


        

        
        


      

      Taxes en sus. Tarifs modifiables en tout temps sans préavis.

    

    
  

  
  
    Achetez une carte-cadeau en ligne

    


    
      À offrir ou à s'offrir. L'achat en ligne, c'est facile. 
Recevez tout simplement votre
        carte-cadeau par courriel !

      
        
          50 $

          Acheter
        


        
          75 $

          Acheter
        


        
          100 $

          Acheter
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                Carte Cadeau
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                Confort
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                Agréée
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                Diplômée
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                Inspiration
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                Impliquée
              

            

          
        


      

    

  

  
  
    
      
      


      
      
        
          Restez informé

          

          Abonnez-vous à mon infolettre pour rester informé de mon actualité.
          
            
            
          

          
            

            

          

          
          

          

        

      

    

  

  
  
    
      
        
          Hygiène et salubrité 

          

          Merci de prendre connaissance des mesures d'hygiène et salubrité 

          Voir les mesures
        

      

    

  

  
  
    
      
        
          Contactez-moi

          

          

        

      


      
        
          
            Goarin Conseils

            
              387 rue Saint-Jean

              Québec
              Qc
              G1R 1N8
            


             418 261-4044

            info@institutgoarin.com

            
            


            

            
              
              
              
            
          
        


        
          Horaires d'ouverture (sur rendez-vous)

          	lundi	Variable
	mardi	8h45 à 17h
	mercredi	9h30 à 17h
	jeudi	8h45 à 17h
	vendredi	9h30 à 16h
	samedi	Fermé
	dimanche	Fermé


          

          Voir mes journées de fermeture

        


        
          Accès

          	À vélo : stationnement classique et Àvélo en avant du local. Voyez les pistes cyclables.
 
	En autobus : le 807 passe devant, voyez avec le RTC.
	En auto : stationnement dans la rue.



          Modes de paiement

          	Argent comptant.
	Virement Interac.
	Visa ou Mastercard seulement pour la réservation et achat carte cadeau en ligne*.
	Rabais J'ai ma
                  passe.



        

      

    

  

  
    Commander une carte-cadeau

    Vous recevrez un courriel par carte-cadeau.

    Indiquez simplement le nombre de cartes-cardeaux :


    Oups, veuillez vérifier les quantités demandées.


    
      
        
          Carte de 50 $
          
            
            
            
          

        

      


      
        
          Carte de 75 $
          
            
            
            
          

        

      


      
        
          Carte de 100 $
          
            
            
            
          

        

      

    



    
    
      Passer commande
    

    

  



  
    Journées de congés

    L'Institut est fermé les jours suivants

    	le jour de l’An
	Relâche: Horaire modifié (voir Facebook)
	le lundi et vendredi de Pâques
	la Journée nationale des patriotes
	la fête nationale du Québec
	la Confédération (fête du Canada)
	Été: voir les congés sur Facebook 
	la fête du Travail
	l’Action de grâces
	Noël
	Temps des fêtes: horaire modifié (voir
          Facebook)



  


  Coronavirus

  
    Coronavirus


    RÉOUVERTURE EN PRÉPARATION


    Je vous reviens avec une date dès que je le peux. Ce ne sera pas le 1er juin exactement.


    Avant de rouvrir les portes de mon local je me dois de mettre en place quelques recommandations de la CNESST.
      Pour se faire, je suis des cours en ligne "hygiène et salubrité" offerts par le comité sectoriel des Soins Personnels Québec mais aussi par
      la Fédération québécoise des massothérapeutes (FQM). 

      Je vais devoir m'équiper un peu autrement aussi (commandes).


    
      Depuis quelques semaines j'ai commencé une liste d'attente pour les personnes à contacter lors de mon retour au
      travail. Pour vous y inscrire merci de m'écrire à info@institutgoarin. com
      Pour être informé le mieux est de vous inscrire à mon infolettre: en bas de page du présent site web.


    Merci de votre compréhension!


    À bientôt!

      Isabelle

  


  Coronavirus

  
    Congés des fêtes

    Je suis en congé et de retour le 9 janvier 2024.
Les Réservations et achats de carte cadeau en ligne restent disponibles.

    Doux temps des fêtes!

      Isabelle
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